2009.-2010. HIN1 | SEZONSKA GRIPA:

Upute oboljelima za samozbrinjavanje

PROCITAJTE PAZLJIVO OVE UPUTE!

Kako mogu znati imam li gripu?
Imam prisutne neke ili sve od navedenih simptoma:

e vrucicu, temperaturu > 38°C

* zimicu, tresavicu

e optu slabost i nemo

» glavobolju

* bolove u mi&ima i zglobovima
* kaSal|

e curenje i z&epljenost nosa

Ukoliko imate navedene simptome vrlo vjerojatno imée gripu.

U najveéem broju slu¢ajeva HIN1 gripa je blaga bolest, uolifiajenog tijeka, bez komplikacija
te nije nuzan odlazak lijgniku. Bolesnik ostaje kod kiute u izolaciji, lije¢i se simptomatskim
mjerama i provodi mjere sprje¢avanja Sirenja zaraze.

Gripa je virusna bolest koja se prenosi fovjeka na ¢ovjeka prvenstveno putem kaSljanja i
kihanja ili posrednim kontaktom sa respiratornim kaplicama osobe koja je zarazna putem
ruku ili predmeta.

STO CINITI AKO IMATE GRIPU:

Lije ¢ite se simptomatskim mjerama:
* Odmor, lezanje u krevetu
* Unos dovoljnih kokina tekiine (€ajevi, prirodni sokovi, C-vitamin)
» Snizavanje poviSene tjelesne temperature tusSiranjemteenoj vodi, hladnim oblozima, te
lijekovima (paracetamolom, ibuprofenom)

U svrhu sprje¢avanja Sirenja zaraze:
» Ostanite kod kée i izbjegavajte kontakte sa zdravim osobama osadicmskog osoblja
* Nosite kirurSku masku prilikom kontakta sa zdrawsobama
* Prekrijte rugicem usta i nos prilikom kihanja i kaSljanja
« Cesto perite ruke sapunom i vodom ili vlaznim maama na alkoholnoj bazi
* Ostanite kod kée 24 sata nakon pada temperature na normalu




Ipak postoje bolesnici koji razviju KOMPLIKACIJE od nosno koji su pod
povetanim rizikom od razvoja komplikacija te se trebaju savjetovati s lije¢nikom
o lijeéenju antivirusnim lijekovima.

Postoji li poviSeni rizik od razvoja
komplikacija?

Oboljeli je:

Stariji od 65 godina

Trudnica

Dijete mlate od 2 godine

Rodili prije 2 tjedna, imali poldaj prije 2 tjedna

Ili ima neku od navedenih bolesti:

Kroniéna bolest pléa (ukljucujuéi astmu)
Kardiovaskularna bolest (npr. infarkt miokard&asre
greske, zatajenje srca, NE | POVISEN TLAK)
BubreZna bolest

Bolest jetre

HematoloSka, neuroloSka, neuromuskularna ili
metaboléka bolest

Seterna bolest

Bolesnici s imunodeficijencijom i oslabljenim
imunoloskim sustavom (HIV, terapija kortikosterordi,
karcinom, kemoterapija)

Osobe mlde od 19 godina na dugotrajnoj terapiji
salicilatima

PoviSena tjelesna tezina

DA

Imate povetani rizik od
razvoja komplikacija!

Javite se svom obiteljskom
lije éniku radi primjene
antivirusne terapije!

= U vedini slu¢ajeva née biti

potrebna hospitalizacija ¥e
kuéno lijecenje.

Rani p@&etak primjene
antivirusne terapije moze
smanijiti rizik od komplikacija
gripe.

Hitna sluzba, kao i odlazak u bolnicu je rezerviranza najteze bolesnike!
Medutim, neovisno o tome imate li neku od kronrinih bolesti ili ne, ako su prisutni
simptomi koji upuéuju na razvoj komplikacija javite se u hitnu sluzbu.

Ako ste zabrinuti za svoje zdravlje, javite se svortijeéniku za savjet.

Ako dolazite u hitnu sluzbu, a nemate gripu, postéjopasnost da je dobijete.
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Kada treba potraziti HITNU medicinsku
pomo¢?
Imam li barenjedan od sljedéih simptoma:

Otezano disanje i kratka daha
Bol ili pritisak u prsima ili abdomenu

Iznenadna vrtoglavica, oSaganost —

Konfuzija

Tesko ili perzistentno povéanje

Simptomi nalik gripi su se poboljSali, a onda
se ponovno pojavili s temperaturom i
pojatanim kasljem

DA

Simptomi koje opisujete mogu
upudivati na razvoj
komplikacija!

Hitno se javite svom lij&niku ili
u hitnu ambulantu radi daljnjih
uputa!




Ukoliko odlazite u ambulantu opée medicine ili u hitnu sluzbu
pridrzavajte se mjera samozastite i sprjéavanja Sirenja zaraze prema
uputama izloZzenim pred ulazom u Dom zdravlja!

Algoritam je napravljen u Klinici za infektivne tegdti ,Dr Fran Mihaljew", Zagreb

prema: Centers for Disease Control and PreventiddDC
http://www.cdc.gov/h1nlflu/guidance_homecare.htm

algoritam je namijenjen za samoevaluaciju i samoghvanje bolesnika sa simptomima svinjske gripe
u slwiaju nejasnda ili ako ste zabrinuti za svoje zdravlje obrast svome ligniku




